班秀文名老中医药传承工作室医案
本案归类（一般□  经典）
患者姓名：孙彬                 性别：女              出生日期：1977年
就诊日期：1994年7月31日    初诊、复诊：初诊       发病节气：大暑
主诉：经期鼻衄4年余
现病史：13岁月经初潮，自初潮起每月经行鼻衄，量少，色红，持续3-6天自止。现鼻衄第二天，每天3-5次，色红，量少，每次1-2滴，伴头晕，腰酸，夜难入寐。舌尖红，苔薄白，脉弦细。
中医诊断：经行吐衄

证候诊断：阴血不足，虚火上炎
治    法：滋养肝肾之阴，佐以凉血止血
处    方：生地12克，山药15克，五味子5克，茯苓12克，丹皮9克，泽泻9克，旱莲草15克，荷叶9克，白芍9克，甘草3克。每日水煎服1剂，连服3剂。

二诊：1994年8月10日

服上方之后，衄血停止，舌脉如常。仍然以调养肝肾为治。

处方：北沙参15克，麦冬10克，熟地15克，山萸肉9克，山药15克，茺蔚子10克，旱莲草15克，女贞子10克，归身9克，白芍9克，枸杞子9克，红枣9克。每日1剂，水煎服，连服6剂。

3个月后随访：近两个月来无鼻衄。

    心得体会：肝肾内寄相火，为精血之源，精血充足，则相火守位禀命。该患者真阴亏损，阴血不足，阴虚则不能济火涵阳，虚火上炎，直冲肺窍，火逆于上，故鼻衄。治疗予生地黄汤加减以滋养肝肾之阴，旱莲草、荷叶滋阴清热，凉血止血，白芍、甘草酸甘化阴柔肝。肝肾阴足，则相火潜藏，故衄血止。
