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方剂组成
�

鸡血藤���
，
桃仁���

，

红花

��
，

赤芍�叱
，

当归�叱
，

川芍 ��
，

丹参���
，

皂刺���
，

路路通���
，

香附 ��
，

穿破石���
，

甘草 ��
。

性质功效
�

活血祛痕剂
。

养血活络
，
通

脉破癖
。

主治病证
�

冲任损伤
，
癖血内停所致月

经不调
、

痛经
、

闭经
、

血积症瘦
。

输卵管不

通
，
盆腔炎

，
附件炎的癖血证型

。

服用方法
�

水煎内服
，

每 日 �剂
。

加减运用
�

输卵管不通致不孕症者
，
加

炮山甲粉 �幻 盆腔炎
、

附 件 炎 而 带下 量

多
，

色黄稠者加马鞭草���
，

土 获芬���� 盆

腔炎
、

附件炎致小腹疼痛者加蒲 黄 � �
，

五

灵脂 ��� 盆腔炎贡而下腹有包块者加忍 冬

藤���
，
获术����� 经前性急易怒

、

情 绪 波

动较大者加柴胡 ��
，
白芍���

� 肾虚 腰 痛

者加冤丝子�叱
，
川续断���

�
胃院不 适 者

去皂刺
，
加白术���

。

方义分析
�

全方山桃红四 物 汤 加 减而

成
。

冲为血海
，

任主胞胎
。

冲任损伤
，

癖血

内作
，
可出现经水不调

，

闭经
、

痛经
、

盆腔

炎
、

附件炎等
，

甚或输卵管不通 而 致 不 孕

症
。

方中鸡血藤苦
一

甘温
，

归肝肾
，
入血分而

走经络
。

历代认为通 中有补
，
以通为主

。

班

老认为鸡血藤甘温补益
，

苦温通泄
，

虽能补能

散
，
但以补为主

，

补 中有通
，
养血通脉

，
为

治疗冲任损伤之常用药
。

当归补血活血
，
补

中有活
，
修复冲任

� 川芍直通冲脉
，
行血中

之气
，

能上能下� 赤芍
、

丹参能补能行
，

散

血中之积滞 � 桃仁
、

红花逐癖行血
，
通行经

脉
，

使寮血得行
，
经脉得通

，
更用路路通以

通行十二经脉而疏泄积滞
，
香附疏肝理气

，
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使气调血畅
，
皂刺

、

穿破石清癖除热
，
破除

陈积
，
甘草调和诸药

。

诸药合用
，
气得行

，

血得通
，
经得养

，
脉得复

。

共奏养血活络
，

通脉破癖之功
。

临床疗效
�

以本方加减治疗闭经��例
，

治愈��例
，
平均服药时间��天

。

治盆腔炎��

例
，

治愈��例
，
显效��例

，
进步��例

，
平均

服药时间��天
。

治输卵管不通��例
，
已通畅

�。例
，
已受孕 �例

，
平均服药时间���夭

。

典型病案
�

陈某
，

女
， ��岁

，

已婚
。
����

年 �月��日初诊
。

��岁月经来潮
。

�年前结婚
，

婚后 �个

月不慎流产
。
�年来有生育要录

，
夫妻双方

共同生活
，
迄今未孕

。

月经周期基本正常
，

量一般
，
色黯夹血块

。

经将行略有少腹胀
，

性急易怒
，

经行则舒
，
脉细

，
舌红苔薄白

。

到广西某医院作输卵管通液试验为双侧输卵

管不通
。

西医诊断
�

继发性不孕症 �输卵管

不通�
。

中医辨证
�

冲任损伤
，
气滞血阻

。

治法
�

养血活络
，
通脉破癖

。

处方
�

鸡血藤

���
，
路路通���

，

桃仁���
，
红 花 ��，

赤

芍���
， ‘ �

�归���
，
川芍 � �，

熟地 黄 ���，

炮山甲�叱
，
香附 ��

、

穿破石���
，
甘 草 �

�
。

每 日 �剂
，

水煎服
，
连服 �剂

。

二诊 ��月�� 日�
�

服上方后第 �天
，

经水来潮
。

现值经期
，
经前腹部已不胀

，

经

水色 较鲜红
，
血块减少

。

上方去穿破石
，
加

白术��克
。

水煎服
，
每 日 �剂

，
连服 �剂

。

三诊 ��月�� 日�
�

服上方后自觉精神

较好
。

自行到医院转方连服约��余剂
。

现停

经已��天
，

青蛙试验阳性
，
证明 已 怀 孕

。
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