班秀文名老中医药传承工作室医案
本案归类（一般  经典□）
患者姓名：李春       性别：女              出生日期：1968年
就诊日期：1990年7月16日  初诊、复诊：初诊  发病节气：小暑
主诉：月经量少，经期延后6年
现病史：
16岁月经初潮，月经周期一向不规则，时而两个月一行，时而5个月一行，月经量偏少，色淡红， 1 -2天即净，甚时点滴而下。末次月经1990年3月30日，迄今经水未行。1周来，自觉小腹部阵发性隐痛，服止痛片可缓解，纳少，二便正常，舌淡红，苔薄白，脉沉细。既往史无特殊。

中医诊断：①月经过少；②月经后期
证候诊断：肝肾不足，寒凝血滞

治    法：温肾暖宫，行气活血
处    方：
艾叶lO克，香附lO克，肉桂5克 (后下)，当归10克，川芎6克，赤芍lO克，熟地15克，益母草lO克，枳实lO克，柴胡6克，莪术lO克，小茴香6克。7剂，水煎服，每日1剂。

二诊：1990年10月15日。

病案：服上药3剂，经水已行，量较前增多。8月份月经如期而至，色量尚可，自以为病已痊愈，未再服药，但9月份月经未行，现无任何不适，舌淡，苔薄白，脉细。仍拟温补肝肾法。

处方：黄精15克，柴胡6克，当归lO克，白芍6克，白术lO克，茯苓lO克，艾叶6克，枳实lO克，益母草lO克，肉桂5克 (后下)，炙甘草6克。7剂，水煎服，每日1剂

三诊：1990年11月1日。

病案：药后但觉小腹部隐隐作痛，有下坠感，但经仍未行，大便稍溏，舌淡红，苔薄白，脉细。守上方加王不留行lO克，路路通lO克。4剂，水煎服，每日1剂

1993年7月随诊，服上药后月经来潮。继守上法调理两个月，近两年来月基本正常。
心得体会：
     经水出诸肾，肾主生长、发育、生殖，初潮即出现月经后期、量少，显系先天肾气不足，肾阳失于温煦，肝失生发所致。阳虚宫寒，寒凝血滞，则经水不行。故一诊拟温肾暖宫之法，方用艾附暖宫丸加减，药中其病，故经水能行。
