班秀文名老中医药传承工作室医案
本案归类（一般  经典□）
患者姓名：汤丽       性别：女              出生日期：1967年
就诊日期：1993年7月30日  初诊、复诊：初诊  发病节气：小暑
主诉：月经量少1年余，带下量多两个月
现病史：
患者近1年多来月经量少，色暗红，无块， 3-4天干净，月经时或延后7-8天；经前腰痛，小腹疼痛，时有乳房胀痛。昨日经行，量少，色暗红，下肢酸软，冷汗出。平素带下量多，色黄质稀，臭味，纳可，嗜睡，大便软，2-3天一行。妇检宫颈Ⅱ度糜烂。舌淡红，苔薄白，脉细。

中医诊断：①月经过少；②带下病
证候诊断：肝肾亏虚
治    法：温补肝肾，调经止带
处    方：
当归lO克，川芎6克，赤芍lO克，熟地15克，鸡血藤20克，益母草lO克，续断1O克，艾叶lO克，红花6克，急性子20克，炙甘草6克.每日1剂，水煎服，连服4剂

二诊：1993年8月11日。

病案：药后经量较前增多，6天干净。现带下量多，质稀如水，胃脘不适，纳可，大便尚调，舌淡红，苔薄白，脉细。仍守前法，兼顾健脾祛湿。

处方：当归10克，川芎6克，白芍lO克，土茯苓20克，白术lO克，泽泻lO克，艾叶10克，仙灵脾15克，益母草15克，红枣lO克。每日1剂，水煎服，连服3剂

三诊：1993年8月18日

病案：药已，带下仍多，质清稀，微臭，阴部稍痒困倦乏力，舌淡红，苔薄白，脉细。以疏肝健脾补肾法。

处方：柴胡6克，当归lO克，白芍lO克，茯苓lO克，白术lO克，黄精15克， 艾叶lO克， 党参15克，薄荷5克 (后下)，炙甘草6克。每日1剂，水煎服，连服3剂。

四诊：1993年8月26日。

病案：带下仍多，外阴瘙痒，昨天用硝酸银治疗后，阴道有黄水流出，舌淡红，苔薄白，脉细。转用健脾益气、升阳除湿法，用完带汤加味。

处方：苍术10克，白术lO克，陈皮5克，党参15克，车前子lO克，生苡仁15克，柴胡6克，白芍lO克，怀山药15克，荆芥5克 (后下)，益母草lO克，续断10克，甘草6克。每日1剂，水煎服，连服3剂。

五诊：1993年8月31日。

病案：药已，带下量减，色微黄，舌淡红，苔薄白，脉细。经期已至，转用疏肝健脾、活血调经法。

处方：柴胡6克，当归lO克，赤芍lO克，茯苓lO克，怀山药15克， 薄荷6克  (后下)，益母草15克，玫瑰花lO克，牛膝lO克，丹皮lO克，甘草6克。每日1剂，水煎服，连服3剂。
心得体会：
肝肾亏损，阳气不足，影响精血生化，以致冲任不足，血海不能如期满溢故月经量少，经行延后；腰为肾之外府，肝主筋，肝肾不足，故腰痛，下肢酸软，肝气不足，疏泄失司，肝经气滞，故经前乳房、小腹疼痛； 阳虚阴盛，带脉失约，任脉不固，故带下量多，湿郁日久，则色黄而臭。治以温补肝肾，调经止带用自拟方养血调经汤加艾叶温肾养肝，赤芍、红花、急性子活血通经。月经干净之后出现带下量多，质稀如水，困倦乏力，阴痒等症，为脾虚湿盛之证，加以健脾除湿法。施治原则以补肾调肝为主，兼健脾以止带，并以后天促先天，使肾气足，肝气旺，经水充盈。

