班秀文名老中医药传承工作室医案
本案归类（一般□  经典）
患者姓名：韦凤新            性别：女              出生日期：1956年
就诊日期：1985年2月20日 初诊、复诊：初诊       发病节气：立春
主诉：经期延后15年
现病史：14岁月经初潮，一向错后10 -15天，经色质透淡而间夹紫块，量一般，经将行则胸胁、乳房胀疼，心烦易燥，腰脊胀坠。平时带下量多，色白或淡黄，肢体倦怠，胃纳不振，大小便一般。脉象虚细，舌苔白，舌质淡嫩。
中医诊断：月经后期
证候诊断：血虚气滞，脾虚湿困
治    法：补血养肝，健脾渗湿
处    方：当归15克，川芎lO克，白芍lO克，茯苓lO克，炒白术lO克，泽泻5克，巴戟天lO克，益母草15克，鸡血藤20克，玫瑰花5克，素馨花5克， 甘草5克。每天水煎服1剂。

守方出入，连续共服18剂而经行正常。

心得体会：
     月经不调的病变虽然有寒热虚实的不同，但经者血也，月经之所以不调，均与五脏(尤其是肝、脾、肾)功能的亏损，气血不和有密切均关系。肝体阴而用阳，肝血不足，疏泄失常，气滞血瘀，故见经行错后，夹有血块，经前乳房、胸胁胀痛；肝郁化火，则心烦易怒；脾失健运，水湿不化，则见胃纳不佳，肢体倦怠；湿邪流注下焦，带脉失约，则带下量多。治之以补血柔肝，健脾除湿为法，用当归芍药散以调养肝血、健脾益气，加玫瑰花、素馨花以疏肝行气，活血调经，鸡血藤、益母草能补血活血，巴戟天温肾助阳，则肝血旺盛，脾之健运正常，肾气充盛，故月经能正常而至。
