班秀文名老中医药传承工作室医案
本案归类（一般□  经典）
患者姓名：王美华            性别：女              出生日期：1969年
就诊日期：1991年7月26日  初诊、复诊：初诊       发病节气：大暑
主诉：经期延后10年
现病史：患者12岁月经初潮。月经一向延后，甚或两月一行，经量中等，色暗红，时夹血块。经前少腹、小腹疼痛，经行腹痛不减，持续至经后数日方缓解。平时带下量一般，色白，纳寐可，二便调，形体肥胖，舌质淡红，苔薄白，脉细。

中医诊断：月经后期
证候诊断：痰湿阻滞
治    法：燥湿化痰，活血调经
处    方：
茯苓15克，制半夏6克，陈皮6克，当归lO克，白芍lO克，鸡血藤20克，远志6克， 益母草lO克，茺蔚子lO克，石菖蒲6克，炙甘草5克。每日1剂，水煎服，连服7剂。

1992年9月4日随访，服上方之后，经行周期规则，每月一行。

心得体会：
肥胖之体，多痰多湿，痰湿流注下焦，壅滞冲任，血海不能满溢，遂致月经后期；湿性黏腻，阻遏气机，影响血行，故经血夹块，经前、经行少腹、小腹疼痛。治以燥湿化痰、活血调经。方以二陈汤祛痰燥湿；当归、白芍养血；鸡血藤补血活血； 石菖蒲、远志祛痰化湿；益母草、茺蔚子活血通经，使痰湿得除，冲任通利。

