班秀文名老中医药传承工作室医案
本案归类（一般□  经典）
患者姓名：林佳            性别：女              出生日期：1963年
就诊日期：1990年5月18日  初诊、复诊：初诊      发病节气：立夏
主诉：月经错后8年，加重1年余
现病史：
19岁初潮，月经周期30 -40天不等，月经量较多，经期1O天左右。近1年来，月经周期错后10 -20天，量中等，经血暗红，夹紫血块，经前乳房胀痛，少腹、小腹作胀，腰背酸麻，经行则诸证缓解。形体丰满，平素带下量少，黄白相兼。末次月经1990年4月20日。

中医诊断：月经后期
证候诊断：肾虚肝郁，湿瘀阻滞
治    法：补肾疏肝，化瘀利湿

处    方：当归lO克，白芍lO克，川芎6克，白术lO克，土茯苓20克，泽泻lO克，黄柏6克， 苍术6克，鸡血藤20克，丹参15克，补骨脂15克。4剂，每日1剂，水煎服。

二诊：1990年6月1日。

病案：药后5月20日经水如期而至， 5天干净。现小腹隐痛，腰酸而胀，舌淡红，苔薄白，脉虚细。经去血虚，胞脉失养，拟补肾养血益肝。

处方：鸡血藤20克，丹参15克，归身lO克，川芎5克，白芍6克，熟地15克，川断lO克， 益母草lO克，炙甘草5克。4剂，每日1剂，水煎服。

三诊：1990年6月29日。

病案：守上述两方交替服用，6月18日经行，色量正常，但经前仍觉胸胁乳房痞闷，经后自解。舌淡红，苔薄白，脉细缓。肝肾同源，肝阴不足，责之肾水不充，拟调养肝肾以善后巩固。

处方：柴胡6克，当归lO克，白芍lO克，白术lO克，云茯苓lO克，薄荷5克 (后下)，黄精15克，益智仁lO克，怀山药15克，台乌药lO克，炙甘草6克. 7剂，每日1剂，水煎服。

心得体会：
19岁方初潮，显系先天肾气不足，冲任不盛所致。肾虚则肝失所养，肝气祁结，疏泄失职，故经前乳房及少腹、小腹胀痛，经水逾期不行。肝失疏泄，脾失健运，痰饮停聚体内，故形体肥白。湿蕴化热，损伤任带，故带下黄白。舌质渗淡暗，有瘀滞之象。治宜养肝疏肝，健脾燥湿，使肝脾功能正常，则气血调和，气机通畅，精血相生，肾精得充盛，肝血得旺盛。一诊用当归芍药散合二妙散调肝健脾，养血利湿，鸡血藤、丹参补血行血，使补而不滞，骨碎补补肾化瘀，故经水能如期而至。二诊继用四物汤加鸡血藤、丹参、川断、益母草养血调经。上述两方交替使用，效果显著，继用黑逍遥加缩泉丸调理善后。

