班秀文名老中医药传承工作室医案
本案归类（一般□  经典）
患者姓名：彭萧       性别：女              出生日期：1962年
就诊日期：1992年6月9日  初诊、复诊：初诊  发病节气：小满
主诉：经期延后16年
现病史：13岁月经初潮，月经停闭1年，经治疗后月经始，此后月经延期10天左右，每年逢3月份则延期半月之久。月经量中等，色暗红夹块，伴左侧头痛，腰腹隐痛。平素纳少便溏，带下量多。舌淡红，苔簿白，脉细。既往史无特殊，末次月经为1992年6月5日，婚后未避孕3个月，未孕。

中医诊断：月经后期
证候诊断：肝肾不足，脾失健运
治    法：疏肝健脾，温肾调经
处    方：
柴胡6克，素馨花lO克，当归10克，白芍lO克，白术IO克，云茯苓lO克，益母草10克，艾叶lO克，补骨脂lO克，薄荷5克 (后下)，炙甘草6克。3剂，每日1剂，水煎服。   

二诊：1992年6月12日。

病案：药已，无何不适，带下时多时少，色白不臭，伴小腹急痛，大便稀溏。舌淡红，苔微黄，脉细。证属脾虚气滞，湿聚下焦，拟健脾消滞。

处方：党参15克，白术lO克，云茯苓lO克，陈皮6克，鸡血藤20克，丹参15克，砂仁6克，莪术lO克，炙甘草6克。4剂，每日1剂，水煎服。       

三诊：1992年7月3日。

病案：守上方加减已服药12剂，带下色量已正常，纳食增加，唯大便微溏，舌尖红，苔薄黄，脉细。时值经前，拟疏肝理气调经。

处方：柴胡6克，当归lO克，白芍lO克，白术lO克，云茯苓lO克，素馨花lO克，青皮6克。4剂，每日1剂，水煎服。

四诊：1992年7月7日。

病案：今日经行，量中，色暗，夹块，伴头痛，腰腹隐痛。舌淡红，边有齿印，脉缓。处方：鸡血藤20克，丹参15克，熟地15克，当归lO克，白芍lO克，川芎6克，川断lO克， 桑寄生15克，益母草lO克，杜仲lO克，炙甘草6克。4剂，每日1剂，水煎服。

五诊：1992年10月13日。

病案：8、9、10月月经均能如期而至，经行诸症消失，要继续调理促孕。舌淡红，苔薄白，脉细。

处方：熟地15克，怀山药15克，山萸肉6克，当归lO克，白芍IO克，桑寄生15克，补骨脂IO克，丹皮6克，云茯苓6克，泽泻6克。7剂，每日1剂，水煎服。

    1993年3月随诊，已停经受孕。

心得体会：
初潮即出现闭经，显系肝肾不足天癸不盛。肝肾虚则脏腑失养，血之生化运行失常，血海不能按时满溢，故月经后期。每于春生之际，肝阳不足，疏泄不及，故月经后期尤著。肝郁气滞，血行不畅，故经行左侧头痛，腰腹隐痛；纳少、带多、便溏为脾虚失于健运，湿滞带下所致。首诊用逍遥散加素馨花疏肝健脾，调理气血，艾叶、补骨脂温肾调冲，诸药合用，疏肝健脾，温肾行气调经。又因脾主运化气血，二诊针对脾虚失运，纳少、便溏、带下量多的表现，治以健脾利湿、益气养血的五味异功散加鸡血藤、丹参、莪术治之。其中莪术能行血中气滞，补肾调冲。通过调.肝、脾、肾的功能，使月经周期恢复正常。

