班秀文名老中医药传承工作室医案
本案归类（一般  经典□）
患者姓名：莫玲            性别：女              出生日期：1943年
就诊日期：1974年6月5日  初诊、复诊：初诊      发病节气：芒种
主诉：经期延后2年
现病史：患者1969年元月结婚，1969年9月及1972年7月先后两次流产，每次均行清宫，此后开始经行错后50-70天，量中等，色紫黑有块，经行淋漓不畅。如用激素治疗，则月经周期提前3-5天，经前乳房胀疼，阴道疼肿。平时头晕，少量带下，色白质稀，两侧少腹隐痛，按之则舒。胃纳、二便正常，脉细滑，苔薄白。

中医诊断：月经后期
证候诊断：冲任亏损，痰湿郁滞
治    法：健脾疏肝，养血调经
处    方：归身12克，川芎3克，云茯苓12克，法半夏9克，益母草9克，素馨花5克，陈皮3克，甘草3克。每日水煎服一剂，连服三剂。

二诊：1974年6月10日

病案：服上方后，脘腹舒适，少腹不隐痛。药既对症，守方加佛手9克，去素馨花。每日水煎服一剂。连服三剂。

三诊：1974年6月17日，

病案：除腰痛之外，余无不适。脉沉细，苔薄白。拟加重温养之品，药用：制附子9克(先煎)，茯苓12克，白术9克，党参18克，白芍9克，菟丝子9克，淫羊藿9克，川断9克，红枣9克。每日水煎服一剂，连服三剂。

四诊：1974年6月24日。

病案：昨日月经来潮，色量均佳，除腰微胀之外，余无不适。拟补养气血为主，药用：归身12克，川芎3克，白芍5克，熟地15克，桑寄生15克，党参12克，黄芪15克，益母草9克，炙草6克。每日水煎服一剂，连服三剂。

五诊：1974年8月28日，

病案：两月无经行，倦怠，不想食，晨起欲呕，脉细滑，苔薄白，舌质正常。尿妊娠试验阳性。拟健脾和胃，顺气安胎之法。药用：党参15克，云苓9克，白术5克，陈皮3克，苏叶5克(后下)，砂仁壳2克，生姜6克，红枣6克。每日水煎服一剂，连服三剂。

心得体会：
冲主血海，任主诸阴，二脉为肝之所系。冲脉亏损，故经行错后，色紫黑有块，淋沥不畅。肝脉络阴器，乳房为阳明之所属，经将行则肝火内煽，故阴道肿痛，乳房胀疼。肝木不荣，波及脾土，以致脾下健运，痰湿郁滞，故两侧少腹隐痛，带下色白质稀。有是症则用是药，故以入冲脉之当川归，川芎补血活血，茯苓、半夏、陈皮温化痰湿，理气和屮，素馨花调舒肝气，甘草一味，既能调和诸药，更能“和冲脉之逆，缓带脉二急”。药既对症，疗效可期。二诊之后，转用温肾健脾之法，实取扶正以固本，先天后天并补，气血旺盛，故经调而受孕。

