班秀文名老中医药传承工作室医案
本案归类（一般□  经典）
患者姓名：段红            性别：女              出生日期：1940年
就诊日期：1988年5月26日  初诊、复诊：初诊     发病节气：小满
主诉：月经紊乱1年
现病史：近1年来月经紊乱，周期先后不定，量多少不一，伴烘热汗出，目眩耳鸣，视力模糊，心烦失眠，腰痛膝软，悲伤哭泣，情绪易于激动，不能控制。1988年1月绝经，绝经后上症加重，手足心热，舌红，苔少，脉细弦。

中医诊断：月经先后不定期
证候诊断：心肾阴虚
治    法：滋肾养心，安神解郁

处    方：百合15克，浮小麦20克，炒枣仁lO克，远志5克，柏子仁lO克，首乌15克，大枣1O克，合欢花6克，炙甘草6克。水煎服每日1剂，连服4剂。

二诊(1988年6月20日)：药已，悲伤感减轻，烘热汗出明显缓急，但仍难以人寐，情绪易于波动，食少，舌尖红，苔少，脉细弦。仍从上法，并重于清虚热。

处方：浮小麦20克，合欢皮lO克，石斛lO克，芦根30克，白芍15克，五味子6克，甘草6克。水煎服每日1剂，连服5剂。

三诊(1988年7月2日) ：药后诸症减轻，但1周来嗜睡，心烦，舌淡红，苔薄白，脉弦细。治以滋补肝肾，养心解郁。

处方：百合20克，熟地15克，山药lO克，山萸肉6克，丹皮6克，茯苓lO克，泽泻10克，鳖甲20克，龟板20克，浮小麦20克，夜交藤20克，五味子6克，合欢花lO克，红枣1O克，甘草6克。水煎服每日1剂，连服4剂。

四诊(1988年7月20日)：药后诸症消失，无自觉不适。舌淡红，苔薄白，脉细。继续予养心安神法巩固疗效。仍以初诊处方水煎服，每日1剂，连服7剂。
心得体会：
肾中寓真阴真阳，为全身阴阳之根本。五脏之阴液赖肾阴滋养。患者七七之年，肾气渐衰，肾阴不足，冲任二脉虚衰，天癸渐竭，故月经先期或后期，多少不定，终至绝经。肾阴虚而致五脏之阴不足，心阴虚则心烦失眠，心悸易惊，悲伤哭泣；肝阴虚则情绪易于激动；心阴不足，精血同源，清窍失于濡养，则目眩耳鸣，视力模糊；阴不制阳，虚阳浮越于上则烘热汗出；肾阴虚则腰痛膝软。治以滋肾养心，安神解郁。用甘麦大枣汤加减以养心安神，浮小麦养心液、安心神；甘草、大枣甘润补中缓急；百合润肺清心，益气安神；首乌补肝肾、益精血；炒枣仁、远志、柏子仁养心安神；合欢花安神解郁。二诊阴虚火旺之证明显，加石斛滋阴清热，白芍养血敛阴柔肝，芦根清热除烦。三诊诸症减轻，则以滋补肝肾以治其本。方用六味地黄汤加鳖甲、龟板滋阴潜阳，使肾阴充盛，心阴充足，肝阴得养，诸症无由生。

