班秀文名老中医药传承工作室医案
本案归类（一般□  经典）
患者姓名：张宁            性别：女              出生日期：1975年
就诊日期：1992年8月21日  初诊、复诊：初诊      发病节气：谷雨
主诉：经期提前4年
现病史：
12岁初潮，自初潮即月经紊乱，常1个月经行两次，量多。上次月经7月30日，本次月经8月14日，量初多后少，迄今未干净，色淡，伴咽痛，纳、便尚正常。舌淡，苔薄白，脉细弦。

中医诊断：月经先期
证候诊断：阴虚血热证
治    法：养阴清热，凉血调经
处    方：
生地15克，地骨皮15克，玄参15克，阿胶lO克 (烊化)， 麦冬lO克，女贞子IO克，旱莲草15克，白芍15克，益母草lO克，甘草5克。4剂，每日1剂，水煎服。

二诊：1992年9月22日。

病案： 9月2-7日行经， 9月19日经又行，量中，色红，迄今未净，无任何不适，纳可，大便干结。舌淡红，苔薄黄，脉细弦。

处方：北沙参lO克，麦冬lO克，旱莲草15克，女贞子lO克，茺蔚子lO克，地骨皮IO克， 荷叶10克，仙鹤草lO克，甘草6克。3剂，每日1剂，水煎服。

三诊：1992年9月25日。

病案：：药已经净。几天来困倦乏力，纳寐尚可，舌淡红，苔薄黄，脉细数。

处方：党参15克，白术lO克，茯苓10克，陈皮6克，菟丝子20克，覆盆子lO克， 川杜仲10克，山药15克，首乌15克，地骨皮lO克。4剂，每日1剂，水煎服。

四诊：1992年10月15日。

病案：经行6天干净。现无任何不适，舌淡红，苔薄白，脉细缓。

处方：菟丝子20克，川杞子lO克，覆盆子lO克，车前子6克，五味子6克，党参15克，白术lO克，怀山药15克，红枣lO克，茺蔚子lO克。7剂，每日1剂，水煎服。

予上方与归芍地黄汤、异功散加减，共调理3个月，月经正常，半年后随诊，疗效巩固。

心得体会：
月经初潮即出现月经紊乱，显系肾气不足，封藏失司所致。阴虚内热，热伏冲任，经血妄行，故月经提前。治以滋肾养阴凉血法，方用二地汤合二至丸加益母草治之，重在甘寒养阴，育阴以潜阳，补阴以配阳，从而达到“水盛火自灭，阴生而经自调”。班老治此分两个阶段，经行之际治疗用养阴清热凉血法，方取二地汤合二至丸。平时治疗则重在补益肝肾，以培元固本，方取五子衍宗丸合五味异功散加减。如此标本兼顾，则能平衡阴阳，调和气血，月经自能恢复正常。

