班秀文名老中医药传承工作室医案
本案归类（一般  经典□）
患者姓名：李小冰           性别：女              出生日期：1966年
就诊日期：1992年11月27日  初诊、复诊：初诊      发病节气：小雪
主诉：月经先期4个月

现病史：
近4个月来经期提前， 16 -20天一行，经量偏多，色鲜红或暗红，有血块，经前、经行小腹隐痛，行经时间为6天，末次月经11月10日。面部痤疮常发，经前、经行尤甚；经期容易感冒。刻下头晕，夜难入寐，手掌汗多，背部、两足发冷，带下时多，色白，小腹隐痛，纳可，溺多，大便调。

中医诊断：月经先期
证候诊断：肝郁血热
治    法：疏肝清热，凉血调经。

处    方：
丹皮lO克，栀子6克，柴胡6克，当归lO克，白芍lO克，茯苓lO克，荷叶lO克，凌霄花lO克，丹参lO克，薄荷5克 (后下)，甘草6克。每日1剂，水煎服，连服4剂。

二诊：1992年12月11日。

病案： 12月4日经行，量稍减，色鲜红或暗红，血块少， 5天干净，经将行小腹隐痛。现夜难入寐，面部痤疮新发，头晕，舌淡红，苔薄白，脉细。经后血虚，改用养血清热法。

处方：当归lO克，川芎6克，白芍lO克，生地15克，地骨皮lO克，丹皮lO克，丹参15克， 荷叶lO克，夏枯草lO克，麦冬lO克，甘草6克，每日1剂，水煎服，连服7剂。

三诊：1993年2月23日。

病案：药后两月经行周期均为25天，末次月经2月21日，经量偏多，色暗红，有血块，今日经量未减，经行第1-2天小腹隐痛，腰胀，经前痤疮又发，头晕，喷嚏，夜寐欠佳，舌淡红，苔黄稍厚，脉细略弦。正值经期，以养血活血、清热调经法治之。

处方：生地15克，当归lO克，白芍lO克，丹参15克，泽兰lO克，益母草lO克，麦冬lO克，荷叶lO克，甘草5克.每日1剂，水煎服，连服3剂。

四诊：1993年10月19日。

病案：药后数月经行规律，但经行前后痤疮仍发，经前感冒。末次月经10月12日，现面部痤疮散发，咽痛，头晕，喷嚏，稍咳，夜难人寐，寐则易醒，大便调，溺多，舌淡红，苔薄白，脉滑。以疏肝清热、健脾益气法调治，予丹栀逍遥散加减。

处方：丹皮lO克，栀子6克，柴胡6克，当归lO克，白芍10，茯苓lO克，山药15克， 凌霄花lO克，荷叶lO克，薄荷5克 (后下)，甘草6克。每日1剂，水煎服，连服3剂。

心得体会：肝郁化热，热伏冲任，冲任不固，经血妄行，遂致月经先期；肝热疏泄太过，故经量偏多，肝郁气滞，血行不畅致瘀，故经血有块；气郁肝经，故经前、经行小腹隐痛；肝热化火，火热与血瘀结为患，发于面部血络，故痤疮散发。用逍遥散疏肝解郁，加丹皮、栀子清肝经之郁热，再以甘酸寒之凌霄花入厥阴血分，能清血中郁火，活血化瘀，荷叶苦涩平，《滇南本草》谓其“上清头目之风热”，《医林纂要》言： 荷叶，功略同于藕反莲心，而多入肝，清热祛湿，以行清气，以青入肝也”。荷叶轻清上浮，可清头面之郁热。丹参苦而微寒，有活血、凉血、养血之功。二诊月经刚净，经后夜难入寐，头晕，乃血虚不足之象，用生四物汤补血养阴，加地骨皮、丹皮、丹参、荷叶、麦冬清热滋阴，夏枯草清肝热、散郁结，适用于瘀热郁结型面部痤疮。药后肝疏热清，故经行有期。

