班秀文名老中医药传承工作室医案
本案归类（一般  经典□）
患者姓名：刘玉喜      性别：女                    出生日期：1951年
就诊日期：1992年7月21日 初诊、复诊：初诊及复诊 发病节气：大暑
主诉：月经先期量多3年
现病史：
近3年来月经提前7-10天而至，经量多，色红，有血块， 7天干净。经前夜寐梦多，平时常腰痛，困倦思睡，带下量少，纳寐可，二便调，未次月经1992年7月4日。舌淡红，苔薄白，有花剥，脉细。

中医诊断：月经先期

证候诊断：肾阴不足
治    法：滋阴益肾，养血调经
处    方：
熟地15克，怀山药15克，山萸肉6克，茯苓6克， 丹皮6克，泽泻6克，沙参lO克， 麦冬lO克，当归lO克，茺蔚子lO克，甘草5克。每日1剂，水熙服，连服3剂。

二诊：1992年7月28日。

病案：口干口苦欲饮，夜寐梦多，舌淡红，苔薄黄，有剥苔，脉细。阴虚生热，拟滋肾养血清热。

处方：生地15克，丹皮10克，地骨皮lO克，白芍lO克，当归lO克，丹参15克，桑寄生15克，麦冬lO克，女贞子lO克，荷叶lO克，甘草5克。每日1剂，水煎服，连服3剂

三诊：1992年8月4日。

病案：7月31日经行，量多，色红，血块少，伴腰痛；现经量已减，舌淡红，苔薄白，脉细。仍予滋补肾阴，养血清热。

处方：生地15克，怀山药15克，山萸肉6克，茯苓6克，丹皮6克，泽泻6克，当归lO克， 白芍1O克，旱莲草20克，女贞子lO克，甘草6克。每日1剂，水煎服，连服3剂。

四诊：1992年8月14日。

病案：经行7天干净，现腰痛未减，醒后难寐，舌淡红，苔薄黄，脉细。经后气血亏虚，改用健脾益气养血法。

处方：党参15克，茯苓lO克，白术IO克，陈皮5克，鸡血藤20克，丹参15克，益母草10克，山楂lO克，炙甘草6克。每日水煎服1剂，连服4剂。

心得体会：
肾阴不足，虚热内生，热扰冲任，血海不宁，经血失其，固摄而妄行，故月经先期而量多；腰为肾之府，肾阴不足故腰痛。初用六味地黄汤滋补肾阴，加沙参、麦冬入肺经而润肺养阴，使金能生水。二诊见阴虚生内热，治予滋肾养血清热，用地骨皮饮滋阴清热，去川芎防其辛温过燥，加桑寄生、女贞子增强其补益肝肾之力。以六味地黄汤和地骨皮饮交替使用，使虚热得清，肾阴得复而获效。

