班秀文名老中医药传承工作室医案
本案归类（一般□  经典）
患者姓名：张妮            性别：女              出生日期：1962年
就诊日期：1991年11月8日初诊、复诊：初诊      发病节气：立冬
主诉：卵巢巧囊切除术后1年，发现盆腔包块10月

现病史：
1990年11月12日因右侧盆腔包块在某医学院行右卵巢囊肿加左卵巢楔形切除术，术后病理检查报告为卵巢巧克力囊肿。1991年1月B超复查：“子宫左旁有4.8cm ×3.lcm ×2.3cm及1.6cm ×l.4cm圆形液性暗区，提示盆腔多发性囊肿占位。”要求服中药治疗。平素月经不规则，时而超前、时而错后1周以上，诊时无何不适，饮食、大小便正常，舌淡红，苔薄白，脉细。

诊断：癥瘕

辨证：湿瘀搏结，积而成癥。

治则：活血化瘀，软坚消癥。

处方：鸡血藤20克，丹参15克，当归10克，川芎6克，赤芍lO克，白术lO克，土茯苓20克，泽泻lO克，莪术lO克，猫爪草lO克，瓦楞子lO克. 7剂，每日1剂，水煎服

二诊：1992年3月3日。

病案：守上方连续服用3个月，月经周期已恢复正常。效不更方，守上方加减。

处方：当归lO克，川芎6克，赤芍lO克，白术lO克，土茯苓20克，泽泻lO克，莪术lO克， 海藻lO克，夏枯草lO克，猫爪草lO克，忍冬藤20克. 7剂，每日1剂，水煎服。

三诊：1992年5月8日。

病案：上方连服二十余剂， 4月20日经行，量中，色鲜无块，迄今未净。纳、便正常，舌淡红，苔薄白，脉细。拟化瘀止血法。

处方：煅牡蛎30克，山楂15克，瓦楞子lO克，海螵蛸lO克，仙鹤草lO克，葛根lO克， 荆芥炭lO克，炙甘草6克。4剂，每日1剂，水煎服。

四诊：1993年11月5日。

病案：服上方后血止，嗣后用3月3日方加朔减出了入，每月服药十余剂，于10月18日B超复查：“子宫大小形态正常，左卵巢3.3cm×1.9cm，内见1.3cm×1.3cm类圆形无回声团，右卵巢未见占位性改变。”继服原方7剂以巩固疗效。
按语：《灵枢·水胀》肠覃的描述，颇似卵巢囊肿，其病机多为寒气客于肠外，与卫气相搏，气不得荣，不荣则滞，气滞血凝，积聚而成。但由于胞宫位于下焦阴湿之地，故湿瘀互结，又为本病的特征。本案以仲景当归芍药散去茯苓加土茯苓为主方，湿瘀并治，佐以养血化瘀、软坚散结之品，坚持守方服药，徐图缓攻，使多发性的囊肿得以消除。

