班秀文名老中医药传承工作室医案
本案归类（一般□  经典）
患者姓名：屈蕾           性别：女              出生日期：1964年
就诊日期：1991年5月30日初诊、复诊：初诊      发病节气：小满
主诉：发现盆腔包块3个月

现病史：
15岁初潮，月经常错后10天左右，间有2-3个月一行，经量较少。本次月经为1991年2月28日，因停经2月余，到市某院检查发现右附件包块，当时疑为“宫外孕”住院，后复查为早孕而行人流术。当时妇检发现子宫前方有一鸽蛋大包块，囊性，与子宫粘连。B超检查示子宫右侧5cm×3.5cm液性包块。刻诊：夜难入寐，夜尿2-3次，咽痛，牙龈肿痛，纳可，大便干结。舌淡红，苔薄黄，脉细弱。

诊断：癥瘕。

辨证：肝肾阴虚，气滞血瘀。

治则：第一步：滋养肝肾，清热泻火；第二步：行气活血，软坚消癥。

处方：熟地15克，怀山药15克，山萸肉6克，沙参10克，麦冬10克，白芍20克，牛膝6克，千层纸5克，丹皮6克，茯苓6克，泽泻6克。4剂，每日1剂，水煎服。

二诊：1991年6月10日。

病案：药后能寐，咽、齿痛消失。月经逾期未行，两少腹胀痛未作，纳、便正常。舌尖红，苔薄白，脉细弱。拟养血通经法。

处方：鸡血藤20克，丹参15克，当归lO克，川芎6克，赤芍lO克，熟地15克，川断lO克， 益母草lO克，路路通lO克，急性子20克，炙甘草6克。3剂，每日1剂，水煎服。

三诊：1991年6月24日。

病案：药已，月经已行，量少色暗，4天干净。现两少腹隐痛，口苦，夜难入寐，舌尖红，苔薄白，脉沉细。拟活血化瘀消癥法。

处方：桃仁lO克，红花6克，赤芍lO克，当归lO克，川芎lO克，鸡血藤20克，丹参15克， 穿破石20克，路路通lO克，皂角刺15克，香附lO克。 7剂，每日1剂，水煎服

四诊：1991年8月4日。

病案：药后自觉下腹部有收缩感，阵发性隐痛，数分钟后消失。守上方随证加减服药月余，复查B超：子宫5.8cm×4.0cm×3.2cm，两附件未见异常。继用逍遥散加味调理气血以善后。

按语：初潮则经行错后，经量偏少，显系肝肾不足所致。肝血不足，则肝郁而气机不畅，血行瘀滞；肾阴亏虚，则虚火内扰，炼液为痰，痰瘀互结而成瘢。又因人流手术，阴血更伤，阴虚火旺，虚火上炎，故咽痛、牙痛、夜难入寐。本着急则治其标的原则，一诊用六味地黄加沙参、麦冬滋养肝肾，牛膝既壮腰膝，又能引虚火下行，千层纸清热利咽，药能对证，故阴虚火旺得以平息。二诊因虚瘀夹杂为患，经水逾期未行，故用四物汤加鸡血藤、丹参补血行血，川断补肝肾调冲，益母草化瘀，路路通、急性子通络行经。三诊后治疗重点在化瘀消癞，方用桃红四物汤加味攻补兼施，连续用药1个月，收到阴阳平衡、瘀消癥除之效。

